
 



 
 
 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧАЩИМИСЯ ОСНОВНОЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ «ОБЖ» 

 
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, к 
познанию себя: 
– ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных 
жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к 
личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы; 
– готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в процессе 
самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 
– готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, собственного 
мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию по отношению к 
общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основе осознания и 
осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны; 
– готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии 
с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, потребность в 
физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 
– принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, 
ответственное и компетентное отношение к собственному физическому и психологическому 
здоровью;  

– неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков. 
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к Родине 
(Отечеству): 

– российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в 
поликультурном социуме, чувство причастности к историко-культурной общности 
российского народа и судьбе России, патриотизм, готовность к служению Отечеству, его 
защите;  
– уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 
свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение к 
государственным символам (герб, флаг, гимн); 
– формирование уважения к русскому языку как государственному языку Российской 
Федерации, являющемуся основой российской идентичности и главным фактором 
национального самоопределения; 

– воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в 
Российской Федерации. 
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, государству и к 
гражданскому обществу: 

– гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена российского 
общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 
правопорядок, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие 
гуманистические и демократические ценности, готового к участию в общественной жизни; 
– признание неотчуждаемости основных прав и свобод человека, которые принадлежат 
каждому от рождения, готовность к осуществлению собственных прав и свобод без 
нарушения прав и свобод других лиц, готовность отстаивать собственные права и свободы 
человека и гражданина согласно общепризнанным принципам и нормам международного 
права и в соответствии с Конституцией Российской Федерации, правовая и политическая 
грамотность; 
– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и общественной 



практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 
осознание своего места в поликультурном мире;  
– интериоризация ценностей демократии и социальной солидарности, готовность к 
договорному регулированию отношений в группе или социальной организации; 
– готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, затрагивающих 
их права и интересы, в том числе в различных формах общественной самоорганизации, 
самоуправления, общественно значимой деятельности;  
– приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи народов; 
воспитание уважительного отношения к национальному дост 
– оинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям;   

– готовность обучающихся противостоять идеологии экстремизма, национализма, 
ксенофобии; коррупции; дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 
признакам и другим негативным социальным явлениям. 
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми: 

– нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, 
толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и способности вести 
диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения;  
– принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное 
отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению; 
– способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в том 
числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное, 
ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью 
других людей, умение оказывать первую помощь; 
– формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности к 
сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на основе усвоения 
общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, справедливости, 
милосердия и дружелюбия);  

– развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 
взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и 
других видах деятельности. 
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, живой 
природе, художественной культуре: 

– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимости 
науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной информацией о 
передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, заинтересованность в 
научных знаниях об устройстве мира и общества; 
– готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 
всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 
профессиональной и общественной деятельности;  
– экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным богатствам 
России и мира; понимание влияния социально-экономических процессов на состояние 
природной и социальной среды, ответственность за состояние природных ресурсов; умения и 
навыки разумного природопользования, нетерпимое отношение к действиям, приносящим 
вред экологии; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 
– эстетическое отношения к миру, готовность к эстетическому обустройству собственного 
быта.  

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к семье и родителям, в том 
числе подготовка к семейной жизни: 

– ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 
семейной жизни;  



– положительный образ семьи, родительства (отцовства и материнства), интериоризация 
традиционных семейных ценностей. 
Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в сфере социально-
экономических отношений: 

– уважение ко всем формам собственности, готовность к защите своей собственности,  
– осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных 
жизненных планов; 
– готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к возможности 
участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 
– потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, 
добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным видам трудовой 
деятельности; 

– готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних 
обязанностей. 
Личностные результаты в сфере физического, психологического, социального и 
академического благополучия обучающихся: 
– физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие обучающихся в 
жизни образовательной организации, ощущение детьми безопасности и психологического 
комфорта, информационной безопасности. 

 
Планируемые метапредметные результаты освоения ООП 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 
представлены тремя группами универсальных учебных действий (УУД). 

1. Регулятивные универсальные учебные действия 
Выпускник научится: 
– самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно 
определить, что цель достигнута; 
– оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, 
собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и 
морали; 
– ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях; 
– оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для 
достижения поставленной цели; 
– выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя 
материальные и нематериальные затраты;  
– организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной 
цели; 
– сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 
2. Познавательные универсальные учебные действия 
Выпускник научится: 
– искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять 
развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и 
познавательные) задачи; 
– критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций,  распознавать и 
фиксировать противоречия в информационных источниках; 
– использовать различные модельно-схематические средства для представления 
существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных 
источниках; 
– находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; 



спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного 
суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития; 
– выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 
возможностей для  широкого переноса средств и способов действия; 
– выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со 
стороны других участников и ресурсные ограничения; 
– менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 
3. Коммуникативные универсальные учебные действия 
Выпускник научится: 
– осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри 
образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой 
коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных 
симпатий; 
– при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в 
разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.); 
– координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 
комбинированного взаимодействия; 
– развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных 
(устных и письменных) языковых средств; 
– распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной 
фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных 
оценочных суждений. 
 
Предметные результаты. 

Выпускник на базовом уровне научится: 
Основы комплексной безопасности 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов, 
определяющих правила и безопасность дорожного движения; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области безопасности 
дорожного движения для изучения и реализации своих прав и определения 
ответственности; 

– оперировать основными понятиями в области безопасности дорожного движения; 
– объяснять назначение предметов экипировки для обеспечения безопасности при 

управлении двухколесным транспортным средством; 
– действовать согласно указанию на дорожных знаках; 
– пользоваться официальными источниками для получения информации в области 

безопасности дорожного движения; 
– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения в качестве пешехода, 

пассажира или водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для 
сохранения жизни и здоровья (своих и окружающих людей); 

– составлять модели личного безопасного поведения в повседневной 
жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях на дороге (в части, касающейся 
пешеходов, пассажиров и водителей транспортных средств); 

– комментировать назначение нормативных правовых актов в области охраны 
окружающей среды; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области охраны окружающей 
среды для изучения и реализации своих прав и определения ответственности; 

– оперировать основными понятиями в области охраны окружающей среды; 
– распознавать наиболее неблагоприятные территории в районе проживания; 
– описывать факторы экориска, объяснять, как снизить последствия их воздействия; 
– определять, какие средства индивидуальной защиты необходимо использовать в 

зависимости от поражающего фактора при ухудшении экологической обстановки; 
– опознавать организации, отвечающие за защиту прав потребителей и благополучие 



человека, природопользование и охрану окружающей среды, для обращения в случае 
необходимости; 

– опознавать, для чего применяются и используются экологические знаки; 
– пользоваться официальными источниками для получения информации об 

экологической безопасности и охране окружающей среды; 
– прогнозировать и оценивать свои действия в области охраны окружающей среды; 
– составлять модель личного безопасного поведения в повседневной 

жизнедеятельности и при ухудшении экологической обстановки; 
– распознавать явные и скрытые опасности в современных молодежных хобби; 
– соблюдать правила безопасности в увлечениях, не противоречащих 

законодательству РФ; 
– использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за 

противоправные действия и асоциальное поведение во время занятий хобби; 
– пользоваться официальными источниками для получения информации о 

рекомендациях по обеспечению безопасности во время современных молодежными хобби; 
– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения во время занятий 

современными молодежными хобби; 
– применять правила и рекомендации для составления модели личного безопасного 

поведения во время занятий современными молодежными хобби; 
– распознавать опасности, возникающие в различных ситуациях на транспорте, и 

действовать согласно обозначению на знаках безопасности и в соответствии с сигнальной 
разметкой; 

– использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за 
асоциальное поведение на транспорте; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации о правилах 
и рекомендациях по обеспечению безопасности на транспорте; 

– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения на транспорте; 
– составлять модель личного безопасного поведения в повседневной 

жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях на транспорте. 
Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области 
защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области защиты населения и 
территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций для изучения и реализации своих прав и 
определения ответственности; оперировать основными понятиями в области защиты 
населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

– раскрывать составляющие государственной системы, направленной на защиту 
населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

– приводить примеры основных направлений деятельности государственных служб по 
защите населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций: прогноз, 
мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение 
населения; 

– приводить примеры потенциальных опасностей природного, техногенного и 
социального характера, характерных для региона проживания, и опасностей и 
чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих 
действий; 

– объяснять причины их возникновения, характеристики, поражающие факторы, 
особенности и последствия; 

– использовать средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы 
индивидуального дозиметрического контроля; 

– действовать согласно обозначению на знаках безопасности и плане эвакуации; 
– вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 
– прогнозировать и оценивать свои действия в области обеспечения личной 

безопасности в опасных и чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени; 
– пользоваться официальными источниками для получения информации о защите 



населения от опасных и чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время; 
– составлять модель личного безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 
Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 
Федерации 

– Характеризовать особенности экстремизма, терроризма и наркотизма в Российской 
Федерации; 

– объяснять взаимосвязь экстремизма, терроризма и наркотизма; 
– оперировать основными понятиями в области противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 
– раскрывать предназначение общегосударственной системы противодействия 

экстремизму, терроризму и наркотизму; 
– объяснять основные принципы и направления противодействия экстремистской, 

террористической деятельности и наркотизму; 
– комментировать назначение основных нормативных правовых актов, составляющих 

правовую основу противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 
Федерации; 

– описывать органы исполнительной власти, осуществляющие противодействие 
экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 

– пользоваться официальными сайтами и изданиями органов исполнительной власти, 
осуществляющих противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 
Федерации, для обеспечения личной безопасности; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области противодействия 
экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации для изучения и реализации 
своих прав, определения ответственности; 

– распознавать признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую 
деятельность; 

– распознавать симптомы употребления наркотических средств; 
– описывать способы противодействия вовлечению в экстремистскую и 

террористическую деятельность, распространению и употреблению наркотических 
средств; 

– использовать официальные сайты ФСБ России, Министерства юстиции Российской 
Федерации для ознакомления с перечнем организаций, запрещенных в Российской 
Федерации в связи с экстремистской и террористической деятельностью; 

– описывать действия граждан при установлении уровней террористической 
опасности; 

– описывать правила и рекомендации в случае проведения террористической акции; 
– составлять модель личного безопасного поведения при установлении уровней 

террористической опасности и угрозе совершения террористической акции. 
Основы здорового образа жизни 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области 
здорового образа жизни; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области здорового образа 
жизни для изучения и реализации своих прав; 

– оперировать основными понятиями в области здорового образа жизни; 
– описывать факторы здорового образа жизни; 
– объяснять преимущества здорового образа жизни; 
– объяснять значение здорового образа жизни для благополучия общества и 

государства; 
– описывать основные факторы и привычки, пагубно влияющие на здоровье 

человека; 
– раскрывать сущность репродуктивного здоровья; 
– распознавать факторы, положительно и отрицательно влияющие на 

репродуктивное здоровье; 
– пользоваться официальными источниками для получения информации о здоровье, 



здоровом образе жизни, сохранении и укреплении репродуктивного здоровья. 
Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области 
оказания первой помощи; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области оказания первой 
помощи для изучения и реализации своих прав, определения ответственности; 

– оперировать основными понятиями в области оказания первой помощи; 
– отличать первую помощь от медицинской помощи; 
– распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и определять 

мероприятия по ее оказанию; 
– оказывать первую помощь при неотложных состояниях; 
– вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 
– выполнять переноску (транспортировку) пострадавших различными способами с 

использованием подручных средств и средств промышленного изготовления; 
– действовать согласно указанию на знаках безопасности медицинского и санитарного 

назначения; 
– составлять модель личного безопасного поведения при оказании первой помощи 

пострадавшему; 
– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в сфере 

санитарно-эпидемиологическом благополучия населения; 
– использовать основные нормативные правовые акты в сфере санитарно- 

эпидемиологического благополучия населения для изучения и реализации своих прав и 
определения ответственности; 

– оперировать понятием «инфекционные болезни» для определения отличия 
инфекционных заболеваний от неинфекционных заболеваний и особо опасных 
инфекционных заболеваний; 

– классифицировать основные инфекционные болезни; 
– определять меры, направленные на предупреждение возникновения и 

распространения инфекционных заболеваний; 
– действовать в порядке и по правилам поведения в случае возникновения 

эпидемиологического или бактериологического очага. 
Основы обороны государства 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области 
обороны государства; 

– характеризовать состояние и тенденции развития современного мира и России; 
– описывать национальные интересы РФ и стратегические национальные 

приоритеты; 
– приводить примеры факторов и источников угроз национальной безопасности, 

оказывающих негативное влияние на национальные интересы России; 
– приводить примеры основных внешних и внутренних опасностей; 
– раскрывать основные задачи и приоритеты международного сотрудничества РФ в 

рамках реализации национальных интересов и обеспечения безопасности; 
– разъяснять основные направления обеспечения национальной безопасности и 

обороны РФ; 
– оперировать основными понятиями в области обороны государства; 
– раскрывать основы и организацию обороны РФ; 
– раскрывать предназначение и использование ВС РФ в области обороны; 
– объяснять направление военной политики РФ в современных условиях; 
– описывать предназначение и задачи Вооруженных Сил РФ, других войск, воинских 

формирований и органов в мирное и военное время; 
– характеризовать историю создания ВС РФ; 
– описывать структуру ВС РФ; 
– характеризовать виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи; 
– распознавать символы ВС РФ; 
– приводить примеры воинских традиций и ритуалов ВС РФ. 



Правовые основы военной службы 
– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области 

воинской обязанности граждан и военной службы; 
– использовать нормативные правовые акты для изучения и реализации своих прав и 

обязанностей до призыва, во время призыва, во время прохождения военной службы, во 
время увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

– оперировать основными понятиями в области воинской обязанности граждан и 
военной службы; 

– раскрывать сущность военной службы и составляющие воинской обязанности 
гражданина РФ; 

– характеризовать обязательную и добровольную подготовку к военной службе; 
– раскрывать организацию воинского учета; 
– комментировать назначение Общевоинских уставов ВС РФ; 
– использовать Общевоинские уставы ВС РФ при подготовке к прохождению 

военной службы по призыву, контракту; 
– описывать порядок и сроки прохождения службы по призыву, контракту и 

альтернативной гражданской службы; 
– объяснять порядок назначения на воинскую должность, присвоения и лишения 

воинского звания; 
– различать военную форму одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ; 
– описывать основание увольнения с военной службы; 
– раскрывать предназначение запаса; 
– объяснять порядок зачисления и пребывания в запасе; 
– раскрывать предназначение мобилизационного резерва; 
– объяснять порядок заключения контракта и сроки пребывания в резерве. 

Элементы начальной военной подготовки 
– Комментировать назначение Строевого устава ВС РФ; 
– использовать Строевой устав ВС РФ при обучении элементам строевой 

подготовки; 
– оперировать основными понятиями Строевого устава ВС РФ; 
– выполнять строевые приемы и движение без оружия; 
– выполнять воинское приветствие без оружия на месте и в движении, выход из 

строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него; 
– выполнять строевые приемы в составе отделения на месте и в движении; 
– приводить примеры команд управления строем с помощью голоса; 
– описывать назначение, боевые свойства и общее устройство автомата 

Калашникова; 
– выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова для чистки и 

смазки; 
– описывать порядок хранения автомата; 
– различать составляющие патрона; 
– снаряжать магазин патронами; 
– выполнять меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и 

патронами в повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб; 
– описывать явление выстрела и его практическое значение; 
– объяснять значение начальной скорости пули, траектории полета пули, пробивного 

и убойного действия пули при поражении противника; 
– объяснять влияние отдачи оружия на результат выстрела; 
– выбирать прицел и правильную точку прицеливания для стрельбы по 

неподвижным целям; 
– объяснять ошибки прицеливания по результатам стрельбы; 
– выполнять изготовку к стрельбе; 
– производить стрельбу; 
– объяснять назначение и боевые свойства гранат; 
– различать наступательные и оборонительные гранаты; 



– описывать устройство ручных осколочных гранат; 
– выполнять приемы и правила снаряжения и метания ручных гранат; 
– выполнять меры безопасности при обращении с гранатами; 
– объяснять предназначение современного общевойскового боя; 
– характеризовать современный общевойсковой бой; 
– описывать элементы инженерного оборудования позиции солдата и порядок их 

оборудования; 
– выполнять приемы «К бою», «Встать»; 
– объяснять, в каких случаях используются перебежки и переползания; 
– выполнять перебежки и переползания (по-пластунски, на получетвереньках, на 

боку); 
– определять стороны горизонта по компасу, солнцу и часам, по Полярной звезде и 

признакам местных предметов; 
– передвигаться по азимутам; 
– описывать назначение, устройство, комплектность, подбор и правила использования 

противогаза, респиратора, общевойскового защитного комплекта (ОЗК) и легкого 
защитного костюма (Л-1); 

– применять средства индивидуальной защиты; 
– действовать по сигналам оповещения исходя из тактико-технических характеристик 

(ТТХ) средств индивидуальной защиты от оружия массового поражения; 
– описывать состав и область применения аптечки индивидуальной; 
– раскрывать особенности оказания первой помощи в бою; 
– выполнять приемы по выносу раненых с поля боя. 

Военно-профессиональная деятельность 
– Раскрывать сущность военно-профессиональной деятельности; 
– объяснять порядок подготовки граждан по военно-учетным специальностям; 
– оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение 

по отношению к военно-профессиональной деятельности; 
– характеризовать особенности подготовки офицеров в различных учебных и военно- 

учебных заведениях; 
– использовать официальные сайты для ознакомления с правилами приема в высшие 

военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ 
России, МЧС России. 

 
Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 
Основы комплексной безопасности 

– Объяснять, как экологическая безопасность связана с национальной безопасностью 
и влияет на нее . 
Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций 

– Устанавливать и использовать мобильные приложения служб, обеспечивающих 
защиту населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, для обеспечения личной 
безопасности. 
Основы обороны государства 

– Объяснять основные задачи и направления развития, строительства, оснащения и 
модернизации ВС РФ; 

– приводить примеры применения различных типов вооружения и военной техники в 
войнах и конфликтах различных исторических периодов, прослеживать их эволюцию. 
Элементы начальной военной подготовки 

– Приводить примеры сигналов управления строем с помощью рук, флажков и 
фонаря; 

– определять назначение, устройство частей и механизмов автомата 
Калашникова; 

– выполнять чистку и смазку автомата Калашникова; 
– выполнять нормативы неполной разборки и сборки автомата Калашникова; 
– описывать работу частей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе; 



– выполнять норматив снаряжения магазина автомата Калашникова патронами; 
– описывать работу частей и механизмов гранаты при метании; 



– выполнять нормативы надевания противогаза, респиратора и общевойскового 
защитного комплекта (ОЗК). 
Военно-профессиональная деятельность 

– Выстраивать индивидуальную траекторию обучения с возможностью получения 
военно-учетной специальности и подготовки к поступлению в высшие военно-учебные 
заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС 
России; 

– оформлять необходимые документы для поступления в высшие военно-учебные 
заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС 
России. 

2. Содержание по учебному предмету «ОБЖ» 

Основы комплексной безопасности 
Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. Влияние экологической 
безопасности на национальную безопасность РФ. Права, обязанности и ответственность 
гражданина в области охраны окружающей среды. Организации, отвечающие за защиту 
прав потребителей и благополучие человека, природопользование и охрану окружающей 
среды, и порядок обращения в них. Неблагоприятные районы в месте проживания и 
факторы экориска. Средства индивидуальной защиты. Предназначение и использование 
экологических знаков. 
Безопасность на транспорте. Правила безопасного поведения в общественном транспорте, 
в такси и маршрутном такси, на железнодорожном транспорте, на воздушном и водном 
транспорте. Предназначение и использование сигнальных цветов, знаков безопасности и 
сигнальной разметки. Виды ответственности за асоциальное поведение на транспорте. 
Правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров 
и водителей транспортных средств: мопедов, мотоциклов, легкового автомобиля). 
Предназначение и использование дорожных знаков. 
Явные и скрытые опасности современных молодежных хобби. Последствия и 
ответственность. 

 
Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций 
Основы законодательства Российской Федерации по организации защиты населения от 
опасных и чрезвычайных ситуаций. Права, обязанности и ответственность гражданина в 
области организации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. 
Составляющие государственной  системы  по  защите  населения от опасных и 
чрезвычайных ситуаций. Основные направления деятельности государства по защите 
населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Потенциальные опасности природного, 
техногенного и социального характера, характерные для региона проживания, и опасности 
и чрезвычайные ситуации, возникающие при ведении военных действий или вследствие 
этих действий. Правила и рекомендации безопасного поведения в условиях опасных и 
чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера и в условиях 
опасностей и чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении военных действий или 
вследствие этих действий, для обеспечения личной безопасности. Предназначение и 
использование сигнальных цветов, знаков безопасности, сигнальной разметки и плана 
эвакуации. Средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы индивидуального 
дозиметрического контроля. 

 
Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 
Федерации 
Сущность явлений экстремизма, терроризма и наркотизма. Общегосударственная система 
противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму: основы законодательства 



Российской Федерации в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму; 
органы исполнительной власти, осуществляющие противодействие экстремизму, 
терроризму и наркотизму в Российской Федерации; права и ответственность гражданина в 
области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации. 
Способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую 
деятельность, распространению и употреблению наркотических средств. Правила и 
рекомендации безопасного поведения при установлении уровней террористической 
опасности и угрозе совершения террористической акции. 

 
Основы здорового образа жизни 
Основы законодательства Российской Федерации в области формирования здорового 
образа жизни. Факторы и привычки, разрушающие здоровье. Репродуктивное здоровье. 
Индивидуальная модель здорового образа жизни. 

 
Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 
Основы законодательства Российской Федерации в области оказания первой помощи. 
Права, обязанности и ответственность гражданина при оказании первой помощи. 
Состояния, требующие проведения первой помощи, мероприятия и способы оказания 
первой помощи при неотложных состояниях. Правила и способы переноски 
(транспортировки) пострадавших. 
Основы законодательства Российской Федерации в сфере санитарно- эпидемиологического 
благополучия населения. Права, обязанности и ответственность гражданина в сфере 
санитарно-эпидемиологического благополучия населения. Основные инфекционные 
заболевания и их профилактика. Правила поведения в случае возникновения эпидемии. 
Предназначение и использование знаков безопасности медицинского и санитарного 
назначения. 

 
Основы обороны государства 
Состояние и тенденции развития современного мира и России. Национальные интересы РФ 
и стратегические национальные приоритеты. Факторы и источники угроз национальной и 
военной безопасности, оказывающие негативное влияние на национальные интересы 
России. Содержание и обеспечение национальной безопасности РФ. Военная политика 
Российской Федерации в современных условиях. Основные задачи и приоритеты 
международного сотрудничества РФ в рамках реализации национальных интересов и 
обеспечения безопасности. Вооруженные Силы Российской Федерации, другие войска, 
воинские формирования и органы, их предназначение и задачи. История создания ВС РФ. 
Структура ВС РФ. Виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи. Воинские 
символы, традиции и ритуалы в ВС РФ. Основные направления развития и строительства 
ВС РФ. Модернизация вооружения, военной и специальной техники. Техническая 
оснащенность и ресурсное обеспечение ВС РФ. 

 
Правовые основы военной службы 
Воинская обязанность. Подготовка граждан к военной службе. Организация воинского 
учета. Призыв граждан на военную службу. Поступление на военную службу по контракту. 
Исполнение обязанностей военной службы. Альтернативная гражданская служба. Срок 
военной службы для военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, по 
контракту и для проходящих альтернативную гражданскую службу. Воинские должности 
и звания. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ. Увольнение с 
военной службы. Запас. Мобилизационный резерв. 

 
Элементы начальной военной подготовки 



Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. Выполнение воинского 
приветствия без оружия на месте и в движении, выход из строя и возвращение в строй. 
Подход к начальнику и отход от него. Строи отделения. 
Назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова. Работа частей 
и механизмов автомата Калашникова при стрельбе. Неполная разборка и сборка автомата 
Калашникова для чистки и смазки. Хранение автомата Калашникова. Устройство патрона. 
Меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами в повседневной 
жизнедеятельности и при проведении стрельб. Основы и правила стрельбы. Ведение огня 
из автомата Калашникова. Ручные осколочные гранаты. Меры безопасности при 
обращении с ручными осколочными гранатами. 
Современный общевойсковой бой. Инженерное оборудование позиции солдата. Способы 
передвижения в бою при действиях в пешем порядке. Элементы военной топографии. 
Назначение, устройство, комплектность, подбор и правила использования средств 
индивидуальной защиты (СИЗ) (противогаза, респиратора, общевойскового защитного 
комплекта (ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1). Действия по сигналам оповещения. 
Состав и применение аптечки индивидуальной. Оказание первой помощи в бою. Способы 
выноса раненого с поля боя. 

 
Военно-профессиональная деятельность 
Цели и задачи военно-профессиональной деятельности. Военно-учетные специальности. 
Профессиональный отбор. Военная служба по призыву как этап профессиональной 
карьеры. Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ 
России, МЧС России. Основные виды высших военно-учебных заведений ВС РФ и 
учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России. Подготовка 
офицеров на военных кафедрах образовательных организаций высшего образования. 
Порядок подготовки и поступления в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и 
учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России. 

 
3. Календарно-тематическое планирование 

 
 
 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

 10 класс 
Разделы Количество  

часов 
В том числе 

Теория Практика 
Основы комплексной безопасности   6 6 0 
Экологическая безопасность и охрана окружающей 
среды. Влияние экологической безопасности на 
национальную безопасность РФ. 

1 1  

Права, обязанности и ответственность гражданина в 
области охраны окружающей среды. 

1 1  

Неблагоприятные районы в месте проживания и 
факторы экориска. Средства индивидуальной 
защиты. Предназначение и использование 
экологических знаков. 

1 1  

Безопасность на транспорте. Правила безопасного 
поведения в общественном транспорте. 

1 1  

Правила безопасности дорожного движения (в 
части, касающейся пешеходов, пассажиров и 
водителей транспортных средств: мопедов, 
мотоциклов, легкового автомобиля). 

1 1  

Явные и скрытые опасности современных 
молодежных хобби. Последствия и ответственность. 

1 1  



Защита населения Российской Федерации от 
опасных и 
чрезвычайных ситуаций 

5 4 1 

Основы законодательства Российской Федерации по 
организации защиты населения от опасных и 
чрезвычайных ситуаций. 

1 1  

Составляющие государственной системы по защите 
населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. 

1 1  

Потенциальные опасности природного, 
техногенного и социального характера, 
характерные для региона проживания 

1 1  

Правила и рекомендации безопасного поведения в 
условиях опасных и чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального характера 
и в условиях опасностей и чрезвычайных ситуаций, 
возникающих при ведении военных действий или 
вследствие этих действий, для обеспечения личной 

1 1  

Предназначение и использование сигнальных 
цветов, знаков безопасности, сигнальной разметки 
и плана эвакуации. 

1  1 

Основы противодействия экстремизму, 
терроризму и наркотизму в 
Российской Федерации 

3 3 0 

Основы противодействия экстремизму, терроризму 
и наркотизму в Российской Федерации. Сущность 
явлений экстремизма, терроризма и наркотизма. 

1 1  

Общегосударственная система противодействия 
экстремизму, терроризму и наркотизму: основы 
законодательства Российской Федерации в области 
противодействия экстремизму, терроризму и 
наркотизму. 

1 1  

Органы исполнительной власти, осуществляющие 
противодействие экстремизму, терроризму и 
наркотизму в Российской Федерации. 

1 1  

Основы здорового образа жизни 1 1 0 
Основы здорового образа жизни. Основы 
законодательства Российской Федерации в области 
формирования здорового образа жизни. 

1 1  

Основы медицинских знаний и оказание 
первой помощи 

3 2 1 

Основы медицинских знаний и оказание первой 
помощи. 

1  1 

Основы законодательства Российской 
Федерации в области оказания первой помощи. 
Права, обязанности и ответственность 
гражданина при 
оказании первой помощи. 

1 1  

Основы законодательства Российской 
Федерации в сфере санитарно-
эпидемиологического 
благополучия населения. 

1 1  

Основы обороны государства 4 4 0 
Основы обороны государства. Состояние и 
тенденции развития современного мира и России. 
Национальные интересы РФ и стратегические 
национальные приоритеты. 

1 1  

Факторы и источники угроз национальной и 
военной безопасности, оказывающие негативное 
влияние на национальные интересы России. 

1 1  



Военная политика Российской Федерации в 
современных условиях. Основные задачи и 
приоритеты международного сотрудничества РФ в 
рамках реализации национальных интересов и 
обеспечения безопасности. 

1 1  

Вооруженные Силы Российской Федерации, другие 
войска, воинские формирования и органы, их 
предназначение и задачи. История создания ВС РФ. 

1 1  

Правовые основы военной службы 2 1 1 
Правовые основы военной службы. 
Воинская обязанность. Подготовка граждан к 
военной службе. 

1  1 

Поступление на военную службу по контракту. 
Исполнение обязанностей военной службы. 
Альтернативная гражданская служба. 

1 1  

Элементы начальной военной подготовки 9 3 6 
Элементы начальной военной подготовки. Строи и 
управление ими. Строевые приемы и движение без 
оружия. 

  1 

Выполнение воинского приветствия. Подход к 
начальнику и отход от него. Строи отделения. 

1  1 

Назначение, боевые свойства и общее устройство 
автомата Калашникова. 

1 1  

Неполная разборка и сборка автомата Калашникова 
для чистки и смазки. Хранение автомата 
Калашникова. 

1  1 

Устройство патрона. Меры безопасности при 
обращении с оружием. 

1 1  

Основы и правила стрельбы. Ведение огня из 
автомата Калашникова. 

1  1 

Современный общевойсковой бой. Инженерное 
оборудование позиции солдата. Способы 
передвижения в бою при действиях в пешем 
порядке. 

1  1 

Назначение, устройство, комплектность средств 
индивидуальной защиты (СИЗ) (противогаза, 
респиратора, общевойскового защитного комплекта 
(ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1). 

1 1  

Действия по сигналам оповещения. Состав и 
применение аптечки индивидуальной. Оказание 
первой помощи в бою. Способы выноса раненого с 
поля боя. 

1  1 

Военно- профессиональная деятельность 2 2 0 
Военно-профессиональная деятельность. Цели и 
задачи военно-профессиональной деятельности. 
Военно-учетные специальности. 

1 1  

Организация подготовки офицерских кадров для 
ВС РФ, МВД России, ФСБ России, МЧС России. 
Подготовка офицеров на военных кафедрах 
образовательных организаций высшего 
образования. 

1 1  

Всего  35 26 9 
 

 
 

 
 
 
 



Контрольно-измерительные материалы 
для проведения промежуточной аттестации 

по «ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
за курс 10 класса 

 
Цели: проверить усвоение учебного материала по ОБЖ за курс 10 класса; выявить пробелы в 
усвоении программного материала. 
Регулятивные УУД: 
Контролировать и оценивать свои действия  
Вносить необходимые дополнения, исправления в свою работу 
Познавательные УУД: 
Применять полученные знания при решении поставленной задачи  
Коммуникативные УУД: 
Развивать чувство доброжелательного отношения к окружающим.  
Личностные УУД 
Формирование мотивации к учебной деятельности 
 
  
Тема: «Автономное пребывание человека в природной среде».  
  
Вариант 1   
  
1.  Из  перечисленных  ниже  причин  выберите  те,  которые  являются  
причинами вынужденного автономного существования в природных условиях.   
1)  Потеря части продуктов питания, потеря компаса.   
2)  Несвоевременная  регистрация  туристической  группы  перед  выходом  на  
маршрут.   
3)  Потеря ориентировки на местности во время похода, авария транспортных  
средств в условиях природной среды.   
4)  Плохие погодные условия на маршруте движения.   
2.  Порядок  действий  в  различных  аварийных  ситуациях  в  условиях  
природной среды отличается друг от друга и зависит от конкретной  обстановки. Из  
приведённых  ниже  случаев  выберите  те,  когда  командир  группы  должен  принять  
решение об уходе с места аварии.   
1)  Группа  не  может  быть  обнаружена  спасателями  из-за  окружающей  её  
густой растительности, возникла непосредственная угроза жизни людей.   
2)  Направление на ближайший населённый пункт и его удаление неизвестны.   
3)  Место  происшествия  точно  не  определено,  местность  незнакомая  и  
труднопроходимая.   
4)  Точно  неизвестно  местонахождение  спасателей  и  состояние  здоровья  
людей не позволяет преодолеть расстояние до населённого пункта.   
3.  Собираясь  в  поход,  вам  необходимо  подобрать  одежду.  Каким  
нижеперечисленным требованиям она должна соответствовать?   
1)  Одежда должна быть свободной и надеваться в несколько слоёв.   
2)  Одежда должна быть из синтетических материалов.   
3)  Одежда  должна  быть  однотонного  цвета  или  из  камуфлированного  
материала.   
4)  Одежда должна иметь световозвращающие элементы.   
4.  Выберите  из  предложенных  вариантов  установленные  требования  к  
сооружению временного жилища.   
1)  Место  должно  находиться  на  берегу реки  или  другого водоёма на  уровне  
воды.   
2)  Место должно находиться на ровной возвышенной продуваемой площадке;  
возле площадки должен находиться источник воды и достаточно топлива.   
3)  Место  должно  находиться  среди  сухостоя,  который  можно  использовать  
для костра.   
4)  Недалеко от площадки должна быть дорога или наезженная тропа.   
5.  Выберите  самый  надёжный  способ  обеззараживания  воды  в  полевых  
условиях.   



1)  Очистка через фильтр из песка и материи.   
2)  Очистка через фильтр из песка, ваты и материи.   
3)  Кипячение воды.   
4)  Добавление в воду марганцовки.   
Ответы  
1  - 3 
2  - 1 
3  - 1 
4  - 2 
5  - 3 
 
  
Тема: «Автономное пребывание человека в природной среде».  
  
Вариант 2   
  
1.  На  решение  какой  главной  задачи  направлена  деятельность  человека  при  
вынужденной автономии?   
1) На возвращение к людям и привычной жизни.   
2) На получение новых острых ощущений.   
3) На организацию активного отдыха на природе.   
4) На  достижение  новых  спортивных  достижений  в  ориентировании  на  
местности.   
2.  Что запрещается делать при разведении костра?   
1) Использовать для разведения костра сухостой.   
2) Разводить костёр на торфяных болотах.   
3) Использовать для разведения костра сухую траву.   
4) Оставлять дежурить у костра менее 3-х человек.   
3.  Для выбора конечной точки маршрута однодневного турпохода на природу  
необходимо  руководствоваться  тремя  основными  критериями.  Среди  
приведённых ответов найдите ошибку.   
1) Участок  местности,  выбранный  в  качестве  конечной  точки  путешествия,  
должен быть пригодным для большого привала.   
2) Расстояние до выбранной точки на местности должно составлять не более  
10 км в одну сторону.   
3) Расчёт  светлого  времени  должен  быть  достаточным  для  возвращения  в  
исходную точку с резервом не менее одного часа.   
4) Конечная  точка  путешествия  должна  быть  расположена  недалеко  от  
автомобильной дороги.   
4.  Передвигаясь по засушливой местности, вы очень хотите пить. У вас полная  
фляга воды. Как следует поступить?   
1) Пить часто, но по одному глотку.   
2) Беречь воду и пить по одной чашке в день.   
3) Пить только при сильной жажде, промочить рот и выпить один-два глотка.   
4) Утолить жажду, выпив половину имеющейся воды.   
5.  Во  время  движения  группы  в  грозу  рядом  ударила  молния,  один  человек  
упал.  При  осмотре  вы  заметили  на  его  теле  обширные  красные  полосы  и  
явное отсутствие признаков жизни. Каковы ваши действия?   
1) Немедленно сделать пострадавшему искусственное дыхание.   
2) Закопать его по шею в землю для отвода электрического тока.   
3) Растереть спиртом поражённые участки тела.   
4) Не трогать пострадавшего, пока он сам не придёт в сознание.   
  
ОТВЕТЫ   
  
1  - 1 
2  - 2 
3  - 3 
4  - 4 
5  - 1 
 



Тема: «Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях».  
  
Вариант 1   
  
1.  Опасное  время  –  это  время  значительного  повышения  риска  для  личной  
безопасности. В приведённых примерах определите наиболее опасное время  
и место.   
1) Темнота,  спускающаяся  на  центр  города,  где  люди  непринуждённо  
прогуливаются и отдыхают.   
2) Сумерки, заставшие человека одного в лесопарке.   
3) Раннее утро в заполненной людьми пригородной электричке.   
4) Вечернее время на остановке общественного транспорта.   
2.  Как  необходимо  поступить  человеку,  если  в  подъезд  вместе  с  ним  заходит  
незнакомец?   
1) Пропустить  незнакомца  вперёд,  под  любым  предлогом  задержаться  у  
подъезда.   
2) Не следует обращать на постороннего человека внимания.   
3) Завязать с незнакомцем  беседу и  попытаться  выяснить,  в  какую  квартиру  
он следует.   
4) Войдя в подъезд, побежать наверх.   
3.  Каким  из  нижеперечисленных  правил  рекомендуется  воспользоваться  при  
возвращении  домой  в  вечернее  время  с  тренировки  или  дополнительных  
занятий?   
1) Пойду кратчайшим путём, пролегающим через дворы.   
2) Буду идти по освещённому тротуару и как можно ближе к краю дороги.   
3) Воспользуюсь попутным транспортом.   
4) Пойду по тропинке, пролегающей через лесопарк.   
4.  Девушка  заходит  в  свой  подъезд,  слышит  громкие  крики,  смех,  шум  и  
понимает,  что  этажом  выше  на  лестничной  площадке  находится  компания  
молодёжи.  Выберите  из  предлагаемых  вариантов  действий  тот,  который  
могли бы посоветовать девушке:   
1) спокойно подниматься домой, но при этом проявлять осторожность.   
2) ждать, пока они уйдут.   
3) дождаться  взрослого  знакомого  человека,  входящего  в  подъезд,  и  
попросить  проводить  до  квартиры  либо  позвонить  родителям,  чтобы  
встретили.   
4) дойти  до  молодёжной  компании,  может  среди  них  окажутся  знакомые  
юноши или девушки, завести с ними непринуждённый разговор.   
5.  Вам  часто  приходится  пользоваться  услугами  общественного  транспорта.  
Что не рекомендуется делать при пользовании общественным транспортом?   
1) При отсутствии мест для сидения стоять в центральном проходе.   
2) Садиться в пустом автобусе (трамвае, троллейбусе, маршрутном такси и т.  
д.) на сиденье близко к водителю.   
3) Ожидать транспорт на остановке в плохо освещённом месте.   
4) Стоять  справа  лицом  по  направлению  движения  при  нахождении  на  
эскалаторе метрополитена.   
  
ОТВЕТЫ   
1  - 2 
2  - 1 
3  - 2 
4  - 3 
5  - 3 
 
  
 
 
 
 
 
 



Тема: «Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях».  
Вариант 2   
  
1.  Вы  собрались  вместе  с  родителями  в  торговый  гипермаркет  для  закупки  
необходимых школьных принадлежностей и других товаров для дома, имея  
при себе крупную сумму денег. Как вы поступите с денежными средствами?   
1) Все купюры положите в один наружный карман папиной куртки.   
2) Сложите в один мамин кошелёк, кошелёк нужно положить в сумочку.   
3) Разложите купюры по разным местам, но не в наружные карманы.   
4) Все  купюры  положите  в  один  внутренний  карман  и  застегнёте  его  
булавкой.   
2.  Вы  заметили,  что  напротив  вашего  дома  несколько  подростков  громко  
шумят, совершают хулиганские действия. Как вы намерены поступить? Из  
предложенных вариантов ответа выберите верный.   
1) Выйдете на улицу и постараетесь задержать хулиганов.   
2) Вызовете полицию, до прибытия полиции не станете выходить на улицу и  
попытаетесь запомнить приметы молодых людей.   
3) Будете просто наблюдать за действиями группы подростков.   
4) Позовёте  на  помощь  соседей,  вместе  с  ними  выйдете  на  улицу  и  
постараетесь пресечь действия хулиганов.   
3.  Вы  пришли  домой  и  заметили,  что  входная  дверь  распахнута,  замок  на  
входной  двери  сломан.  На  ваш  вопрос  «Есть  кто  дома?»  ответа  не  
последовало. Как вы поступите?   
1) Войдёте в квартиру, осмотрите все комнаты и позвоните родителям.   
2) Войдёте в квартиру, осмотрите её и установите, какие вещи исчезли, о чём  
сообщите в полицию.   
3) Не будете входить в квартиру, а вызовете полицию по телефону от соседей  
или по мобильному телефону, попросите соседей побыть вместе с вами.   
4) Войдёте в квартиру и сразу позвоните в полицию по телефону «02».   
4.  Что  нужно  сделать  в  первую  очередь  при  нахождении  в  местах  массового  
скопления  людей,  чтобы  при  возникновении  чрезвычайной  ситуации  не  
попасть в толпу?   
1) Вести себя как обычно, быть ближе к тем, с кем общаешься.   
2) Не проявлять излишней тревоги и беспокойства.   
3) Приготовить мобильный телефон.   
4) Заранее наметить пути возможного отхода.   
5.  Какое  из  перечисленных  правил  по  защите  жилища  относится  к  
информационной безопасности?   
1) Уходя  из  квартиры,  оставьте  включёнными  радиоприёмник  или  свет  на  
кухне, уезжая с родителями на дачу, попросите соседей забирать почту из  
ящика, холодильник оставить включённым.   
2) Врежьте  в  дверь  два  замка,  глазок  и  цепочку,  уходя,  запирайте  все  окна,  
форточки, балкон и все замки; не оставляйте ключи в укромных местах.   
3) Если  в  дверь  позвонили,  посмотрите  в  глазок;  незнакомым  не  открывать  
дверь,  дверная  цепочка  позволит  вам  принять  телеграмму  или  проверить  
служебное удостоверение пришедшего.   
4) На  время  отсутствия  напишите  записку,  что  дома  никого  нет,  укажите  в  
ней номер телефона для связи и вставьте её в дверь.   
 
ОТВЕТЫ   
1  - 3 
2  - 2  
3  - 3 
4  - 4 
5  - 1 
 
 
 
  
 
  



Тема: «Уголовная ответственность несовершеннолетних».  
Вариант 1   
  
1.  С  соответствии  с  Уголовным  кодексом  Российской  Федерации  
преступлением признаётся(-ются):   
1) противоправные действия, посягающие на честь и достоинство граждан;   
2) действия  граждан,  сознательно  нарушающих  требования  Конституции,  
законодательных и нормативно-правовых актов;   
3) совершённое  общественно  опасное  деяние,  запрещённое  Уголовным  
кодексом Российской Федерации под угрозой наказания;   
4) действие  гражданина  против  своей  воли,  под  влиянием  физического  
принуждения или непреодолимой силы.   
2.  К преступлениям небольшой тяжести относятся:   
1) неумышленные деяния, за совершение которых максимальное наказание не  
превышает одного года лишения свободы;   
2) умышленные  и  неумышленные  деяния,  за  совершение  которых  
максимальное наказание не превышает двух лет лишения свободы;   
3) умышленные  деяния,  за  совершение  которых  максимальное  наказание  не  
превышает трёх лет лишения свободы;   
4) умышленные  деяния,  за  совершение  которых  максимальное  наказание  не  
превышает от одного до трёх лет лишения свободы условно.   
3.  К преступлениям средней тяжести относятся:   
1) умышленные  и  неосторожные  действия,  за  совершение  которых  
максимальное наказание не превышает пяти лет лишения свободы;   
2) неосторожные  действия,  за  совершение  которых  максимальное  наказание  
не превышает трёх лет лишения свободы;   
3) умышленные действия, за совершение которых максимальное наказание не  
превышает четырёх лет лишения свободы;   
4) умышленные  и  неумышленные  деяния,  за  совершение  которых  
максимальное  наказание  не  превышает  от  двух  до  трёх  лет  лишения  
свободы условно.   
4.  Одно  из  наказаний,  предусмотренное  для  несовершеннолетних  Уголовным  
кодексом  Российской  Федерации,  является  лишение  свободы  на  
определённый  срок.  На  какой  срок  по  закону  могут  лишить  свободы  
несовершеннолетнего?   
1) Лишение свободы не должно превышать восьми лет.   
2) Максимальное наказание назначают на срок не  более десяти лет  лишения  
свободы.   
3) Не более пяти лет.   
4) На срок от восьми до двенадцати лет лишения свободы.   
5.  Какое лицо признаётся несовершеннолетним?   
1) Граждане, которым ко времени совершения преступления исполнилось 13,  
но не исполнилось 17 лет.   
2) Граждане в возрасте от 14 до 17 лет.   
3) Все граждане в возрасте до 20 лет.   
4) Лица,  которым  ко  времени  совершения  преступления  исполнилось  14,  но  
не исполнилось 18 лет.   
 
  ОТВЕТЫ   
1  - 3 
2  - 2 
3  - 2 
4  - 2 
5  - 4 
 
 
 
 
 
 
  



Тема: «Уголовная ответственность несовершеннолетних». 
Вариант 2   
  
1.  Укажите в предложенных вариантах ответов полный список наказаний, которые  
могут  назначаться  несовершеннолетним  в  соответствии  с  Уголовным  кодексом  
Российской Федерации.   
1) Принудительные  работы,  содержание  под  стражей,  лишение  свободы  на  
срок до пяти лет, высшая мера.   
2) Штраф,  лишение  права  заниматься  определённой  деятельностью,  
обязательные работы, исправительные работы, арест, лишение свободы на  
определённый срок.   
3) Исправительные работы, арест, лишение свободы на определённый срок.   
4) Штраф,  лишение  права  заниматься  определённой  деятельностью,  
обязательные работы, арест.   
2.  Вы  возвращаетесь  поздно  домой.  На  пути  встречается  группа  молодых  людей,  
которые задевают вас насмешками и грубостями. Как вы поступите?   
1) Заранее  перейдёте  на  противоположную  сторону  улицы,  не  отвечая  на  
насмешки, грубости и не поддаваясь на провокацию.   
2) Побежите навстречу к группе людей и вступите с ними в противоборство.   
3) Попытаетесь успокоить молодых людей, поравнявшись с ними.   
4) Резко  повернёте  в  обратную  сторону  и  ускорите  шаг,  приготовившись  
бежать.   
3.  К особо тяжким преступлениям относятся:   
1) умышленные  преступления,  за  совершение  которых  предусмотрено  
наказание  свыше  десяти  лет  лишения  свободы  или  более  строгое  
наказание;   
2) неосторожные действия, за совершение которых предусмотрено наказание  
от восьми до двенадцати лет лишения свободы;   
3) преступления,  совершённые  умышленно  и  по  неосторожности,  за  
совершение  которых  предусмотрено  наказание  от  восьми  до  пятнадцати  
лет лишения свободы;   
4) совершённые  умышленно  и  по  неосторожности,  за  совершение  которых  
предусмотрено наказание свыше пятнадцати лет лишения свободы.   
4.  Обстоятельством, смягчающим наказания, признаётся:   
1) нетрезвое состояние лица, совершившего преступление;   
2) совершение преступления в составе группы;   
3) несовершеннолетие виновного;   
4) совершение преступления  по мотиву  национальной,  расовой, религиозной  
ненависти.   
5.  Укажите  возраст, начиная с которого человек может  привлекаться  к  уголовной  
ответственности.   
1) 12 лет.   
2) 18 лет.   
3) 16 лет.   
4) 14 лет.   
  
ОТВЕТЫ   
1  - 2 
2  - 1 
3  - 1 
4  - 3 
5  - 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Тема: «Правила личной безопасности при угрозе и совершении  
террористического акта».  
                                                                 Вариант 1   
1.  Укажите  определение  терроризма,  данное  в  Федеральном  законе  «О  
противодействии терроризму».   
1) Идеология насилия и практика воздействия на принятие решения органами  
государственной  власти,  органами  местного  самоуправления  или  
международными  организациями,  связанные  с  устрашением  населения  и  
(или) иными формами противоправных насильственных действий.   
2) Общечеловеческая  проблема  и  самая  распространённая,  фантастически  
жестокая чрезвычайная ситуация социального характера.   
3) Организация  незаконного  вооружённого  формирования,  преступного  
сообщества  (преступной  организации),  организованной  группы  для  
реализации террористического акта, а равно участие в такой структуре.   
4) Разрушение  или  попытка  разрушения  каких-либо  объектов:  самолётов,  
административных зданий, жилищ, судов, объектов жизнеобеспечения и т.  
п.   
2.  Совершение  взрыва,  поджога  или  иных  действий,  устрашающих  население  и  
создающих  опасность  гибели  человека,  причинения  значительного  
имущественного  ущерба  либо  наступления  иных  тяжких  последствий,  в  целях  
воздействия  на  принятие  решения  органами  власти  или  международными  
организациями, а также угроза совершения указанных действий в тех же целях –  
это:   
1.чрезвычайная ситуация;                               2.диверсия;   
3.  террористический акт;                              4. преступная операция.   
3.  По  средствам, используемым при осуществлении террористических  актов,  виды  
терроризма могут быть подразделены на:   
1.нетрадиционные;    2. стандартные;    3. обычные;     4. традиционные и технологические.   
4.  Если  вы  обнаружили подозрительный  предмет  в  общественном транспорте  – не  
оставляйте этот факт без внимания! Что надлежит предпринять в данном случае?   
1) Опросить  людей,  находящихся  рядом,  постараться  установить  
принадлежность  предмета  (сумки  и  т.  д.)  или  человека,  который  мог  его  
оставить.  Если  хозяин  не  установлен,  немедленно  сообщить  о  находке  
водителю (машинисту и т. д.).   
2) Не обращать внимания на неизвестную сумку или чемодан.   
3) Переложить  сумку  в  более  безопасное  место  в  общественном  транспорте  
(например, под сиденье кресла, где нет пассажиров).   
4) Осторожно  осмотреть  содержимое  сумки,  может  быть,  там  найдутся  
документы владельца сумки.   
5.  Как действовать, если вы попали в перестрелку на улице?   
1) Сразу же лягте и осмотритесь, выберите ближайшее укрытие и проберитесь  
к нему, не поднимаясь в полный рост. Укрытием могут служить выступы  
зданий, памятники, бетонные столбы, бордюры, канавы и т. д. При первой  
возможности спрячьтесь в подъезде жилого дома, в подземном переходе и  
дождитесь окончания перестрелки.   
2) Примите меры по спасению детей, при необходимости прикройте их своим  
телом.   
3) По возможности сообщите о происшедшем сотрудникам полиции.   
4) Все варианты верны.   
 
ОТВЕТЫ  
1  - 1 
2  - 3 
3  - 4 
4  - 1 
5  - 4 
 
 
 
 
 



Тема: «Правила личной безопасности при угрозе и совершении  
террористического акта».  
Вариант 2   
  
1.  Как действовать при захвате автобуса (троллейбуса, трамвая) террористами?   
1) Не  привлекайте  к  себе  их  внимание.  Осмотрите  салон,  отметьте  места  
возможного  укрытия  в  случае  стрельбы.  Успокойтесь,  попытайтесь  
отвлечься от происходящего, читайте, разгадывайте кроссворды.   
2) Если  спецслужбы  предпримут  попытку  штурма,  постарайтесь  как  можно  
быстрее покинуть салон и бежать в сторону представителей специальных  
подразделений.   
3) После освобождения немедленно покиньте автобус (троллейбус, трамвай),  
т.  к.  не  исключена  возможность  предварительного  его  минирования  
террористами и взрыва (возгорания).   
4) Снимите  ювелирные  украшения,  не  смотрите  в  глаза  террористам,  не  
передвигайтесь  по  салону и  не  открывайте  сумки  без  их  разрешения.  Не  
реагируйте на их провокационное или вызывающее поведение. Женщинам  
в мини-юбках желательно прикрыть ноги.   
Варианты ответов:   
1) 1, 2, 3  2) 1, 2, 4   3) 1, 3, 4   
2.  Как  называется  вид  терроризма,  заключающийся  в  применении  или  угрозе  
применения ядерного, химического или бактериологического оружия?   
1) Политический терроризм.   
2) Технологический терроризм.   
3) Генетический терроризм.   
4) Криминальный терроризм.   
3.  Какая  рекомендация  по  действиям  при  обнаружении  взрывного  устройства  
является ошибочной?   
1) Не трогать его, предупредить окружающих, сообщить о находке в полицию  
или любому должностному лицу.   
2) Исключить использование мобильных телефонов, средств связи и т. п., т. к.  
они способны вызвать срабатывание радиовзрывателя.   
3) Унести  подозрительный  предмет  в  безопасное  место,  не  дожидаясь  
специалистов.   
4) Отойти  в  безопасное  место,  постараться  никого  не  допускать  к  месту  
обнаружения взрывного устройства.   
4.  Как должен себя вести человек, если он оказался заложником?   
1) Делать что вздумается.   
2) Попытаться убежать.   
3) Сказать террористам, что они пожалеют об этом.   
4) Выполнять  требования  террористов,  не  создавать  конфликтных  ситуаций,  
сохранять психологическую устойчивость.   
5.  Ваши действия при применении слезоточивого газа?   
1) Будете дышать неглубоко.   
2) Будете дышать через мокрый платок и часто моргать.   
3) Станете задерживать дыхание.   
4) Накроетесь курткой.   
  
ОТВЕТЫ   
 1 - 3  
2  - 2 
3  - 3 
4  - 4  
5  - 2 
 
 
 
 
 
 
 



Тема: «Единая государственная система предупреждения и ликвидации  
чрезвычайных ситуаций (РСЧС)».  
  
Вариант 1   
 
1.  С какой целью создана РСЧС? Выберите правильный ответ.   
1) Прогнозирование  чрезвычайных  ситуаций  на  территории  Российской  
Федерации  и  организация  проведения  аварийно-спасательных  и  других  
неотложных работ.   
2) Обеспечение  первоочередного  жизнеобеспечения  населения,  
пострадавшего  в  чрезвычайных  ситуациях  на  территории  Российской  
Федерации.   
3) Объединение усилий органов центральной власти, органов исполнительной  
власти,  субъектов  Российской  Федерации,  городов  и  районов,  а  также  
организаций,  учреждений  и  предприятий,  их  сил  и  средств  в  области  
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.   
4) Совершенствование  подготовки  руководящего  состава  и  специалистов  
РСЧС по действиям в чрезвычайных ситуациях.   
2.  Для чего создаются территориальные подсистемы РСЧС? Выберите правильный  
ответ.   
1) Для ликвидации чрезвычайных ситуаций в городах и районах.   
2) Для предупреждения чрезвычайных ситуаций в жилых и нежилых зданиях.   
3) Для локализации чрезвычайных ситуаций на промышленных объектах.   
4) Для  предупреждения  и  ликвидации  чрезвычайных  ситуаций  в  субъектах  
Российской Федерации в пределах их территорий.   
3.  На каких уровнях действует Единая государственная система предупреждения и  
ликвидации чрезвычайных ситуаций?   
1) Объектовый, производственный, местный.   
2) Федеральный,  межрегиональный,  региональный,  муниципальный,  
объектовый.   
3) Поселковый, районный, региональный.   
4) Территориальный, республиканский.   
4.  Комиссия  по  предупреждению  и  ликвидации  чрезвычайных  ситуаций  и  
обеспечению  пожарной  безопасности  органа  местного  самоуправления  является  
координирующим органом РСЧС на:   
1) региональном уровне;   
2) федеральном уровне;   
3) муниципальном уровне;   
4) территориальном уровне.   
5.  Органом повседневного управления РСЧС на муниципальном уровне является (- 
ются):   
1) информационный  центр  органа  исполнительной  власти  субъекта  
Российской Федерации;   
2) центры управления в кризисных ситуациях;   
3) дежурно-диспетчерские службы организаций (объектов);   
4) единые дежурно-диспетчерские службы муниципальных образований.   
 
ОТВЕТЫ   
1  - 3 
2  - 4 
3  - 2 
4  - 3 
5  - 4 
 
 
 
 
 
 
  
  



Тема: «Единая государственная система предупреждения и ликвидации  
чрезвычайных ситуаций (РСЧС)».  
                                                    Вариант 2   
1.  В каких режимах могут функционировать органы управления и силы РСЧС?   
1) В режиме постоянной готовности и повседневной деятельности.   
2) В  режиме  готовности  к  действиям  при  возникновении  чрезвычайных  
ситуаций.   
3) В  режимах  готовности  к  оповещению  населения  и  проведения  аварийно- 
спасательных работ.   
4) В режимах повседневной деятельности, повышенной готовности и режиме  
чрезвычайной ситуации.   
2.  Что  не  является  основными  мероприятиями,  проводимыми  органами  
управления  и  силами  единой  системы  в  режиме  повседневной  деятельности?  
Найдите в приведённых ответах ошибку.   
1) Изучение состояния окружающей среды и прогнозирование чрезвычайных  
ситуаций.   
2) Проведение при необходимости эвакуационных мероприятий.   
3) Подготовка населения к действиям в чрезвычайных ситуациях.   
4) Пропаганда  знаний  в  области  защиты  населения  и  территорий  от  
чрезвычайных ситуаций и обеспечения пожарной безопасности.   
3.  С  какой  целью  федеральными  органами  исполнительной  власти  созданы  
функциональные подсистемы РСЧС?   
1) Организация  работы  в  области  защиты  населения  и  территорий  от  
чрезвычайных ситуаций в сфере деятельности этих органов.   
2) Разработка  предложений  по  реализации  государственной  политики  в  
области  предупреждения  и  ликвидации  чрезвычайных  ситуаций  и  
обеспечения пожарной безопасности.   
3) Разработка и реализация целевых и научно-технических программ и мер по  
предупреждению  чрезвычайных  ситуаций  и  обеспечению  пожарной  
безопасности.   
4) Введение при необходимости круглосуточного дежурства руководителей и  
должностных  лиц  органов  управления  и  сил  единой  системы  на  
стационарных пунктах управления.   
4.  Укажите  закон,  определяющий  права  и  обязанности  граждан  России  в  области  
защиты от чрезвычайных ситуаций.   
1) Федеральный закон Российской Федерации «О безопасности».   
2) Федеральный закон Российской Федерации «Об обороне».   
3) Федеральный  закон  Российской  Федерации  «О  защите  населения  и  
территорий  от  чрезвычайных  ситуаций  природного  и  техногенного  
характера».   
4) Федеральный закон Российской Федерации «О гражданской обороне».   
5.  Определите,  какой  нормативно-правовой  акт  закрепляет  правовые  основы  
обеспечения безопасности личности, общества и государства.   
1) Федеральный закон Российской Федерации «Об обороне».   
2) Федеральный закон Российской Федерации «О гражданской обороне».   
3) Федеральный закон Российской Федерации «О безопасности».   
4) Концепция национальной безопасности Российской Федерации.   
 
ОТВЕТЫ   
1  - 4  
2  - 2 
3  - 1 
4  - 3 
5  - 3 
 
 
 
  
 
 
 



Тема: «Сохранение и укрепление здоровья – важнейшая часть подготовки  
молодёжи к военной службе и трудовой деятельности».  
Вариант 1   
  
1.  Из приведённых определений здоровья выберите то, которое принято Всемирной  
организацией здравоохранения (ВОЗ).   
1) Здоровье человека – это отсутствие болезней и физических недостатков.   
2) Здоровье человека – это отсутствие у него болезней, а также оптимальное  
сочетание здорового образа жизни с умственным и физическим трудом.   
3) Здоровье  человека  –  это  состояние  полного  физического,  духовного  и  
социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических  
недостатков.   
4) Здоровье человека – это его способность противостоять заболеваниям.   
2.  Многолетние  исследования  специалистов  в  разных  странах  мира  показали,  что  
здоровье человека примерно на 50% зависит от:   
1) образа жизни;   
2) экологических факторов;   
3) наследственности;   
4) состояния медицинского обслуживания населения.   
3.  Любая  деятельность  человека  происходит  в  условиях  постоянного  воздействия  
внешней  среды.  Из  приведённых  групп  факторов  воздействия  внешней  среды  
выберите те, которые сильнее всего влияют на здоровье человека.   
1) Генетические, общественные, медицинские.   
2) Природные, техногенные, социальные.   
3) Материальные, политические, расовые.   
4) Химические, идеологические, умственные.   
4.  Медицинское  освидетельствование  граждан  при  первоначальной  постановке  на  
воинский учёт проводят врачи-специалисты:   
1) хирург,  терапевт,  невропатолог,  психиатр,  окулист,  оториноларинголог,  
стоматолог, а в случае необходимости врачи других специальностей;   
2) терапевт, отоларинголог, стоматолог, а в случае необходимости школьный  
врач;   
3) невропатолог,  психиатр,  окулист,  стоматолог,  а  в  случае  необходимости  
представители наркологического и кожно-венерологического диспансера;   
4) дерматолог,  психиатр,  окулист,  стоматолог,  а  в  случае  необходимости  
врачи психоневрологического и противотуберкулёзного диспансера.   
5.  На протяжении суток состояние организма и его работоспособность подвергаются  
чётким ритмическим колебаниям, которые называются:   
1) физиологическими;   
2) режимом труда;   
3) процессом отдыха;   
4) биологическими.   
  
ОТВЕТЫ   
1  - 3 
2  - 1 
3  - 2 
4  - 1 
5  - 4 
 
  
  
  
 
 
 
 
  
  
  
 



Тема: «Сохранение и укрепление здоровья – важнейшая часть подготовки  
молодёжи к военной службе и трудовой деятельности».  
Вариант 2   
 
1.  Как вы понимаете, что такое духовное здоровье?   
1) Знание культуры и искусства.   
2) Начитанность и образованность человека.   
3) Умение воспринимать красоту окружающего мира.   
4) Состояние системы мышления и мировоззрения.   
2.  Укажите основные физические качества личности человека.   
1) Способность поднять большой вес, быстрая реакция.   
2) Способность передвинуть тяжёлый груз с места на место, хорошее зрение и  
обоняние.   
3) Сила, выносливость, быстрота, ловкость, гибкость.   
4) Крепкая костно-мышечная система, ловкость и хорошая работа лёгких.   
3.  Гипотония – это:   
1) избыток давления;   
2) пониженное артериальное давление;   
3) физическое перенапряжение организма;   
4) недостаток движения.   
4.  Укажите основные принципы, составляющие основу закаливающих процедур.   
1) Систематичность, малое время для процедур.   
2) Разнообразие средств, индивидуальность, простота.   
3) Постепенность,  регулярность  и  систематичность,  многофакторность,  учёт  
индивидуальных особенностей организма.   
4) Творческий подход, наглядность, постепенность.   
5.  Умение  управлять  своими  эмоциями,  проводить  профилактику  невротических  
состояний включает в себя:   
1) регулярные занятия физическими упражнениями, закаливание;   
2) обоняние, чёткую работу нервной системы;   
3) строгое соблюдение установленного режима жизнедеятельности;   
4) аутотренинг, саморегуляцию, самовнушение.   
 
ОТВЕТЫ   
1  - 4 
2  - 3 
3  - 2 
4  - 3 
5  - 4 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



Тема: «Здоровый образ жизни и его составляющие».  
  
Вариант 1   
  
1.  Здоровый образ жизни – это:   
1) мировоззрение человека, которое складывается из знаний о здоровье;   
2) индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение  
и укрепление здоровья;   
3) система  жизнедеятельности  человека,  в  которой  главным  составляющим  
является отказ от курения, алкоголя и диетическое питание;   
4) это  установленный  человеком  режим  занятий  физической  культурой  и  
спортом, а также профилактика заболеваний.   
2.  Режим жизнедеятельности человека – это:   
1) установленный порядок работы, отдыха, питания и сна;   
2) система деятельности человека в быту и на производстве;   
3) индивидуальная  форма  существования  человека  в  условиях  среды  
обитания;   
4) соблюдение  этических  правил  поведения  в  обществе  и  культура  
безопасности человека в окружающей среде.   
3.  Какие основные функции выполняет питание в жизни человека?   
1) Снижает психологические и физические нагрузки.   
2) Осуществляет  необходимое  взаимодействие  между  духовным  и  
физическим здоровьем.   
3) Поддерживает  биологическую  жизнь  и  обеспечивает  постоянный  обмен  
веществ и энергии между организмом человека и окружающей средой.   
4) Позволяет успешно преодолевать физические и психологические нагрузки  
в процессе повседневной деятельности.   
4.  Основной причиной умственного утомления является (-ются):   
1) длительная и интенсивная умственная деятельность;   
2) длительная и интенсивная деятельность опорно-двигательного аппарата;   
3) нарушение деятельности системы кровообращения;   
4) недостаточное  рациональное  питание,  возможные  конфликты  со  
сверстниками.   
5.  Двигательная активность – это:   
1) ежедневная система физической тренировки организма;   
2) периодические физические нагрузки на опорно-двигательный аппарат;   
3) сумма  движений,  выполняемых  человеком  в  процессе  своей  
жизнедеятельности;   
4) способность человеческого организма длительное время выполнять какую- 
либо работу.   
  
ОТВЕТЫ   
1  - 2 
2  - 1 
3  - 3 
4  - 1 
5  - 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  



Тема: «Здоровый образ жизни и его составляющие».  
  
Вариант 2   
  
1.  Причинами переутомления старшеклассников являются:   
1) строгое соблюдение режима жизнедеятельности школьника;   
2) умственное  и  физическое  перенапряжение,  избыточные  шумы,  
недостаточный сон и неполноценный отдых;   
3) занятие  школьника  несколькими  увлечениями  интеллектуального  и  
эстетического содержания;   
4) активная нагрузка при занятиях в спортивных секциях, регулярное участие  
в спортивных состязаниях.   
2.  Гиподинамия – это:   
1) недостаток движения;   
2) избыток движения;   
3) физическое перенапряжение организма;   
4) повышенное артериальное давление.   
3.  Основными составляющими тренированности организма человека являются:   
1) сила,  ловкость,  умение  выдерживать  различные  нагрузки,  высокая  
работоспособность;   
2) сердечно-дыхательная  выносливость,  мышечная  сила  и  выносливость,  
скоростные качества, гибкость;   
3) выносливость  опорно-двигательного  аппарата,  своевременная  реакция  
центральной  нервной  системы  на  изменение  физических  нагрузок,  
гибкость и ловкость;   
4) ловкость,  быстрота,  гибкость,  нервно-психическая  устойчивость  
организма.   
4.  Сердечно-дыхательная выносливость – это:   
1) способность  выдерживать  в  течение  суток  предельно  допустимые  
нагрузки;   
2) способность выдерживать в течение недели чередование лёгких, средних и  
тяжёлых нагрузок.   
3) способность  выдерживать  в  течение  длительного  времени  физическую  
нагрузку умеренной интенсивности;   
4) отсутствие заболеваний сердечно-сосудистой системы.   
5.  Какую из составляющих тренированности организма человека можно развивать  
с помощью упражнений на растягивание связок и мышц?   
1) Гибкость.   
2) Скоростные качества.   
3) Мышечную выносливость.   
4) Сердечно-дыхательную выносливость.   
 
ОТВЕТЫ  
1  - 2 
2  - 1 
3  - 2 
4  - 3 
5  - 1 
 
 

Устный ответ 

Оценка «5» ставится, если учащийся: 
• полностью усвоил учебный материал; 

• умеет изложить учебный материал своими словами; 

• самостоятельно подтверждает ответ конкретными примерами; 

• правильно и обстоятельно отвечает на дополнительные вопросы учителя. 



 
Оценка «4» ставится, если учащийся: 

• в основном усвоил учебный материал; 

• допускает незначительные ошибки при его изложении своими словами; 

• подтверждает ответ конкретными примерами; 

• правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя. 

 
Оценка «3» ставится, если учащийся: 

• не усвоил существенную часть учебного материала; 

• допускает значительные ошибки при его изложении своими словами; 

• затрудняется подтвердить ответ конкретными примерами; 

• слабо отвечает на дополнительные вопросы учителя. 

 
Оценка «2» ставится, если учащийся: 

• почти не усвоил учебный материал; 

• не может изложить учебный материал своими словами; 

• не может подтвердить ответ конкретными примерами; 

• не отвечает на большую часть дополнительных вопросов учителя. 

 
Оценка практических работ 

        Отметка «5» ставится, если полностью соблюдались правила трудовой и технической 
дисциплины, работа выполнялась самостоятельно,          тщательно спланирован труд, 
предложенный учителем, рационально организовано рабочее место, полностью соблюдались 
общие правила 
техники безопасности, отношение к труду добросовестное, к инструментам — бережное, 
экономное. 
Отметка «4» ставится, если работа выполнялась самостоятельно, допущены незначительные 
ошибки в планировании труда, организации рабочего места, которые исправлялись 
самостоятельно, полностью выполнялись правила трудовой и технологической дисциплины, 
правила техники безопасности. 
Отметка «3»  ставится, если самостоятельность в работе была низкой, допущены нарушения 
трудовой и технологической дисциплины, организации рабочего места. 
Отметка «2» ставится, если самостоятельность в работе отсутствовала, допущены грубые 
нарушения правил трудовой и технологической дисциплины, правил техники безопасности, 
которые повторялись после замечаний учителя. 
 
 


	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧАЩИМИСЯ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ «ОБЖ»
	Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя:
	– ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы;
	– готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;
	– готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, собственного мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию по отношению к общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основе осознания и осмыс...
	– готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, потребность в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью;
	– принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, ответственное и компетентное отношение к собственному физическому и психологическому здоровью;
	– неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков.
	Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к Родине (Отечеству):
	– российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме, чувство причастности к историко-культурной общности российского народа и судьбе России, патриотизм, готовность к служению Отечеству, его защите;
	– уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение к государственным символам (герб, флаг, гимн);
	– формирование уважения к русскому языку как государственному языку Российской Федерации, являющемуся основой российской идентичности и главным фактором национального самоопределения;
	– воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в Российской Федерации.
	Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу:
	– гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие ...
	– признание неотчуждаемости основных прав и свобод человека, которые принадлежат каждому от рождения, готовность к осуществлению собственных прав и свобод без нарушения прав и свобод других лиц, готовность отстаивать собственные права и свободы челове...
	– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и общественной практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;
	– интериоризация ценностей демократии и социальной солидарности, готовность к договорному регулированию отношений в группе или социальной организации;
	– готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах общественной самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности;
	– приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи народов; воспитание уважительного отношения к национальному дост
	– оинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям;
	– готовность обучающихся противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии; коррупции; дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям.
	Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми:
	– нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и способности вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и ...
	– принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению;
	– способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью других людей...
	– формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности к сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на основе усвоения общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, справедливости, мил...
	– развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности.
	Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, живой природе, художественной культуре:
	– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимости науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, заинтересованность ...
	– готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;
	– экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным богатствам России и мира; понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, ответственность за состояние природных ресурсов; умения и н...
	– эстетическое отношения к миру, готовность к эстетическому обустройству собственного быта.
	Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к семье и родителям, в том числе подготовка к семейной жизни:
	– ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни;
	– положительный образ семьи, родительства (отцовства и материнства), интериоризация традиционных семейных ценностей.
	Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в сфере социально-экономических отношений:
	– уважение ко всем формам собственности, готовность к защите своей собственности,
	– осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных жизненных планов;
	– готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем;
	– потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным видам трудовой деятельности;
	– готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних обязанностей.
	Личностные результаты в сфере физического, психологического, социального и академического благополучия обучающихся:
	– физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие обучающихся в жизни образовательной организации, ощущение детьми безопасности и психологического комфорта, информационной безопасности.
	Планируемые метапредметные результаты освоения ООП
	Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы представлены тремя группами универсальных учебных действий (УУД).
	1. Регулятивные универсальные учебные действия
	Выпускник научится:
	– самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута;
	– оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и морали;
	– ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;
	– оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для достижения поставленной цели;
	– выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя материальные и нематериальные затраты;
	– организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной цели;
	– сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью.
	2. Познавательные универсальные учебные действия
	Выпускник научится:
	– искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи;
	– критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций,  распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;
	– использовать различные модельно-схематические средства для представления существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных источниках;
	– находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития;
	– выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможностей для  широкого переноса средств и способов действия;
	– выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения;
	– менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности.
	3. Коммуникативные универсальные учебные действия
	Выпускник научится:
	– осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личны...
	– при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.);
	– координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия;
	– развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств;
	– распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных суждений.
	Предметные результаты.
	Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций
	Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации
	Основы здорового образа жизни
	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
	Основы обороны государства
	Правовые основы военной службы
	Элементы начальной военной подготовки
	Военно-профессиональная деятельность
	Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться:
	Основы комплексной безопасности
	Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций
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